N

MONA KASTEN

»«d “¢

. W .
ESCUCHA A TU CORAZON
:%. ¢« !
=
. Splaneta
7’
)



MONA KASTEN

LONELY HEART
ESCUCHA A TU CORAZON

Traduccién de Maria José Diez Pérez

& Planeta



Me eché un poco hacia delante para acercar mas la boca al
micro.

—;Qué historia cuenta tu album First Dreams? —pre-
gunté mientras miraba a la chica que tenia sentada frente a
mi en el sofa.

Llevaba el pelo castaiio recogido en un mofo bajo (un
peinado que no pegaba nada con su ropa), un blazer meta-
lizado y vaqueros boyfriend con grandes rotos en los mus-
los que dejaban a la vista su piel bronceada. Ashley Cruz
era una estrella de los pies a la cabeza. Se notaba no solo
por su look perfecto, sino también por su actitud y su for-
ma de responder a mis preguntas.

—First Dreams habla de mi, de la chica que fuiy de la
mujer en la que me he convertido a lo largo de estos ulti-
mos afios. En este momento me encuentro en un punto de
mi vida en el que tengo la sensacidon de que no estoy obli-
gada a decidirme por una sola historia —contesté mien-
tras se retrepaba en el sofa de piel marron. Subi6 las pier-
nas y se puso comoda.

Me alegré para mis adentros. Aunque acababa de dar-
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me la misma respuesta que habia dado en practicamente
todas las entrevistas que habia concedido durante la gira
promocional de su nuevo album, que pareciese tan relajada
en mi presencia lo consideré un éxito rotundo. Eso era jus-
to lo que yo queria cuando las personas acudian al progra-
ma: que tuvieran la sensacion de que se las escuchaba. Y lo
mads importante para mi era que se sintiesen a gusto.

—Tus albumes anteriores siempre contaban una histo-
ria, y me gustaron desde el segundo uno —afirmé mien-
tras echaba una ojeada a las notas que tenia delante, en
la mesa. En realidad no me hacian falta, pero pasar un mo-
mento los dedos por encima y mirar las lineas resaltadas me
daba sensacion de seguridad—. Sin embargo cuando escu-
ché entero por primera vez First Dreams... lo cierto es que
flipé, Ashley.

Sus ojos se iluminaron.

—Se siente lo que acabas de decir desde la primera can-
cion hasta la altima. Con «We Were Crazy» me levanté de
un salto y me puse a bailar, no pude evitarlo; mientras que
con «I Think It Was You» lloré a lagrima viva. Con ningu-
no de tus otros albumes he tenido tanto la sensacién de
saber como eres de verdad como con este.

Ashley se llevé una mano al pecho y sonri6 halagada.

—Me alegra que digas eso, Rosie. En este album me he
tomado la libertad de mostrarme tal y como soy.

—Y eso también es un desafio, porque te vuelve vulne-
rable.

Esperaba sinceramente que contestase a ese comenta-
rio. Era dificil cuando en realidad no se formulaba una
pregunta como tal; en esas situaciones algunos entrevista-
dos no decian nada, y durante un breve instante me em-
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bargé la preocupacion. Una preocupacion que, por suerte,
resulté ser infundada, ya que Ashley asintio.

—Y es algo que puede hacer mucho dafio —dijo—. Pero
en estos ultimos afios también he aprendido que eso no
siempre es malo.

Ahora ya no necesitaba las notas, ni siquiera para que
me proporcionaran sensacion de seguridad. Lo que Ashley
habia dicho me daba pie para continuar. Mi asistente de
produccion, Kayla, me lo confirm¢é levantando el pulgar;
lo vi de reojo, pero intenté no distraerme.

—;En qué sentido? —inquiri.

Ashley encogié un hombro.

—De esa forma mis fans saben que no estan solos. Na-
die esta solo de verdad, y expresar eso por medio de la mu-
sica hace bien, la verdad.

—Al escuchar tu nuevo album se nota la influencia de
numerosos conflictos personales. Me imagino que duran-
te el proceso creativo eso significé algo mas que una libe-
racién —apunté con cautela.

A sus ojos castafios asomd algo oscuro. Algo que se po-
dia percibir en cada una de las canciones, repletas de sen-
timientos, de su tercer album. Algo que me habia conmo-
vido profundamente al escuchar esas canciones en casa.
Lo de llorar a lagrima viva no lo habia dicho por decir.

—Los ultimos anos han sido duros. Fui a terapia y to-
davia estoy superando cosas que puso de manifiesto mi
paso a la vida adulta. No puedo evitar que todo el mundo
conozca hasta el mas minimo detalle de mi vida, pero asi al
menos puedo contar mi versién de la historia. Desde mi
punto de vista. Sin concesiones.

iSi! Eso era lo que le queria sacar. Respuestas auténti-
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cas. Emociones auténticas. Exactamente las sensaciones
que transmitia cada una de sus canciones.

—;Se podria decir que componer casi fue una especie
de terapia? —quise saber.

Ashley sonrio.

—Exacto. Mi terapeuta me aconsejo, entre otras cosas,
que escribiera mucho. Antes siempre me ponia con las le-
tras de las canciones cuando tenia la sensacién de haber
procesado algo por completo. Esta vez fue distinto y, al
componer, plasmé el dolor, el miedo, la alegria..., todo.

—Me encanta que hables sin tapujos de la terapia. Creo
que eso es, sin duda, lo que percibiran tus fans: una forma
abierta y honesta de abordar los problemas psicoldgicos.

—Yo también lo creo. Hay mucha gente que no se atre-
ve a hablar de ello o que piensa que es un bicho raro, que
es lo que me pasaba a mi al principio. Todavia me acuerdo
de la primera vez que sufri un ataque de panico y me en-
cerré en casa durante semanas, sin contarselo a nadie, aun-
que cada dia tenia la sensacién de que me iba a dar un
ataque al corazon.

—Siento mucho oir eso, de veras. Y creo que te entien-
do. Yo he llegado a sentirme tan mal que ni siquiera podia
bajar a hacer la compra. —El recuerdo de esa etapa mala
de mi vida hizo que se me tensaran los hombros, pero pro-
curé que no se me notase. Ashley se estaba abriendo de tal
modo conmigo que queria darle la misma sensacién de
confianza que me demostraba ella.

Me dedicé una sonrisa de complicidad.

—Sé delo que hablas. Un hurra a los servicios de entre-
ga a domicilio.

—iHurra! —exclamé risuefia mientras miraba de sosla-
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yo un segundo mis notas. Después carraspeé—. Si ya flipo
en colores cuando me hacen un comentario estipido en
Instagram, ni me imagino cdmo me sentiria si internet es-
tuviese lleno de titulares sobre mi.

Ashley profiri6é un suspiro apenas audible. Habia acla-
rado este tema antes con su jefe de prensa para que me
diese el visto bueno, solo por eso lo abordaba. Tras termi-
nar su ultima relacién hacia aproximadamente un afio y
medio, después de que su novio, un conocido rapero, le
pusiera los cuernos en publico, Ashley se habia vuelto muy
reservada. Su nuevo album era un ataque a todos los papa-
razzi que habian intentado sacarle fotografias cuando es-
taba llorando, a todos los periodistas que la habian puesto
verde aunque ella no tuviese la culpa de nada.

—Decidi no volver a leer nada. Ojos que no ven, cora-
z6n que no siente. Prefiero olvidarme del mdvil y poner en
silencio al mundo un momento. Asi es como he podido
recuperarme de esta historia.

Eljefe de prensa de Ashley levant6 las manos como para
pedir tiempo muerto: la sefial acordada para que yo le hicie-
ra solo una ultima pregunta. Y tenia que ser una buena, que
me permitiera finalizar la entrevista con una nota positiva.

—Creo que con cada una de tus nuevas canciones se
percibe esa recuperacion de la que hablas. Tu nuevo album
cuenta una historia preciosa de esperanza. ;Como se pue-
de salir con tanta fuerza de un mal bache?

Tras pararse a pensar en la pregunta, la mirada de Ash-
ley se iluminé un instante. Se pasé las manos por el pelo,
aunque del mofio no se habia salido ni un solo mechén, y
después se toco los grandes pendientes de aro que llevaba.

—Es un proceso largo. A mi me ayud6 aceptarme. Por
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completo, incluidas las facetas complicadas, los problemas,
el panico, el miedo de no ser lo bastante buena. Todo ello
hace que sea la persona que soy, y en este momento me da
mucha fuerza ser yo, sin mas, y no depender de nadie. Ni del
resto del mundo ni mucho menos de lo que opinan los de-
mas. Lo importante soy yo, y con eso me basta y me sobra.

Noté que se me formaba un nudo en la garganta. Sus
palabras me tocaron la fibra, y tuve que carraspear para
seguir hablando.

—No podrias haberlo expresado mejor. Creo que todos
deberiamos aplicarnos el cuento. —Aparté la vista de Ash-
ley para centrarla en la camara y dirigirme a las personas
que nos seguian en streaming, cogi el CD que tenia en la
mesa y lo sostuve en alto—: First Dreams, el nuevo album
de Ashley Cruz, ya estd a la venta. Si lo comprais tal vez os
dé tanta fuerza como a mi. —Dejé el CD de nuevo en la
mesa y dediqué una sonrisa radiante a Ashley—. Muchas
gracias por haber sido hoy mi invitada, Ashley. Ha sido es-
tupendo charlar contigo, me encantaria volver a hacerlo en
el futuro.

Ella sonrid a su vez y noté que el nudo que tenia en la
garganta empezaba a deshacerse.

—Gracias a ti por haberme invitado. Sera un placer
volver.

Kayla me hizo la sefial pertinente y acto seguido se apa-
g6 la luz roja de la camara y el leve sonido de estatica que
escuchaba por los auriculares cesé de subito. Me quité los
cascos y los dejé en la mesa. Después me pasé las manos
por el pelo, sacudi las puntas, que llevaba tefiidas de color
violeta, y me levanté deprisa. Pero antes de que pudiera
llegar hasta Ashley esta ya tenia a su alrededor a una esti-
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lista, a su jefe de prensa y a una asistente, de manera que
decidi darles un poco de tiempo antes de ir a despedirme.

Kayla se acerco hasta donde yo estaba. Tenia las meji-
llas encendidas, un brillo inquieto en los ojos y el cabello
caoba alborotado. Seguro que no habia parado de tocarse-
lo de los nervios. Se lo arreglé como buenamente pude y le
puse el flequillo recto con las manos.

—Ha sido increible, Rosie. jIn-cre-i-ble! —me susurrd
con tanta vehemencia que estuve segura de que los demas
nos oirian. Sin embargo, estaban ocupados empolvandole
la nariz a Ashley, echandole laca en el pelo y hablandole con
insistencia a mil por hora.

—Ha ido mejor de lo que esperaba. Estoy superconten-
ta —conteste.

—En internet la gente se ha quedado flipada. El strea-
ming ha tenido muy buena acogida.

—;De veras? —Hasta yo me di cuenta de que subia la voz.

Ella asintié con energia.

—Agarrate, que vienen curvas: cincuenta mil especta-
dores, y eso en directo. Me muero de ganas de saber cuan-
tos escucharan la grabacion.

Negué con la cabeza con incredulidad: hacia poco que
habiamos empezado a retransmitir nuestro programa de
radio online también en directo en las plataformas habi-
tuales. En una ocasion habiamos tenido diez mil especta-
dores, pero nunca mas. Cincuenta mil era... juna locura!

—;Tienes los cupcakes? —le pregunté.

Kayla asintid y corri6 a la parte de atras del estudio. Se
agacho detras de su mesa y saco la caja de color gris azula-
do atada con un gran lazo. Acto seguido cogi6 su palo sel-
tie, donde ya estaba colocado mi mévil.
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Eché un vistazo a Ashley, que para entonces estaba lista
(aunque yo no entendia que fuera necesario retocar tanto
a alguien cuyo aspecto ya era perfecto), antes de que Kayla
y yo nos mirdsemos, enderezaramos la espalda y echase-
mos a andar hacia la artista y su equipo.

Cuando vio que nos acercabamos, Ashley se levanto
con una sonrisa.

—Toma, son para ti —dije al mismo tiempo que le ofrecia
la caja de cupcakes—. Solo es un detalle para darte las gracias.

Ella cogié la cajita sorprendida.

—Madre mia, ;son de Pauls Bakery?

Afirmé con la cabeza.

—Los ha comprado mi asistente de produccion, que es
muy fan. Tanto de ti como de los cupcakes.

—Hola —salud6 Kayla mientras levantaba maquinal-
mente la mano.

Le flipaba la musica de Ashley. Antes de realizar la en-
trevista le habia tenido que prometer que me aseguraria de
que no se pusiera en ridiculo. Aunque yo no creyera que
Kayla fuese capaz de hacer tal cosa.

Cuando Ashley empezd a sonreir de oreja a oreja, fue
como si en nuestro minusculo estudio saliera el sol.

—Me encantan, muchas gracias. Y gracias también por
la entrevista, ha sido muy refrescante después de todas las
citas que llevo ya con la prensa.

—Ash, la hora —anuncié con voz aspera el jefe de
prensa, que estaba a su lado y dirigia una mirada estresada
a su movil—. Si queréis algo mas, que sea ya. El chéfer nos
estd esperando.

Ashley puso los ojos en blanco de manera casi imper-
ceptible y se dirigi6 a nosotras de nuevo.
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—;Queréis que nos hagamos una foto?

Dicho por cualquier otra persona es probable que la pre-
gunta hubiese parecido arrogante, pero en su caso era justo
lo contrario. Senti que Kayla literalmente vibraba a mi lado.

—Me encantaria —repuse, y sefialé con la cabeza hacia
la pared donde ponia «Rosie Hart Show».

Ashley se colocd en el centro y Kayla me entregd el palo
selfie con mano temblorosa. Por fuera no se le not6 nada
cuando Ashley le pasé un brazo por los hombros, pero ha-
bria apostado cualquier cosa a que por dentro estaba como
loca. Me situé en el otro lado y levanté el palo.

—iDecid «patata»! —exclamé, y las tres sonreimos mi-
rando a la camara; Kayla y yo exageradamente y Ashley
con un gesto ensayado. Pulsé el disparador varias veces.

—Tic, tac —le recordé el jefe de prensa.

—Gracias de nuevo por la entrevista. Y por los cupcakes
—dijo Ashley deprisa, y los ojos le brillaron cuando sonrié
a Kayla, que para entonces daba la impresioén de que ape-
nas podia respirar ya.

Consciente de que mi compafera probablemente no
era capaz de pronunciar una sola palabra, me aclaré la gar-
ganta y dije:

—De nada. Mucha suerte en el resto de la gira promo-
cional. Nos encanta el dlbum, de veras.

Antes de que Ashley pudiera contestar, su equipo ya la
estaba empujando hacia la salida.

La puerta se cerrd con un crujido y yo senti que la ten-
sion acumulada se desvanecia en el acto. Era lo que solia
ocurrir cuando entrevistaba a estrellas. Antes de pasar a la
accidn siempre estaba muy nerviosa, pero en cuanto me
colocaba los auriculares y se encendia el micréfono, me en-
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contraba en mi elemento. Y después ya solo estabamos la
persona que tenia delante, con la que queria mantener una
conversacion profunda, y yo. Pero en el segundo en el que
Kayla y yo nos queddbamos solas, era como si hubiese con-
sumido toda la energia que tenia en el trabajo que acababa
de realizar, y me sentia agotada y vacia y la mayoria de las
veces solo tenia fuerzas para irme a casa.

Me restregué la cara y me volvi hacia Kayla, que seguia
con la vista clavada en la puerta.

—;Lo ves? No te has puesto en ridiculo —dije para ani-
marla.

Kayla se sobresaltd; era como si estuviese sofilando y la
hubiera despertado.

—No... no he conseguido decir una sola palabra. —Pro-
firié un suspiro y enterr6 el rostro en las manos—. Y eso
que me habia preparado todo un discurso. Jo, la he cagado.

Le eché un brazo por los hombros y la atraje hacia mi.

—De eso nada. Ha sido in-cre-i-ble, palabras tuyas. Y
ella ha dicho que incluso volveria. La préxima vez le podras
decir todas las cosas que no has sido capaz de decir ahora.
—A continuacioén retiré el madvil del palo selfie y abri las
fotos que acababa de hacer—. Mira qué chulas. Podemos
recortarme y enmarcar una para que la pongas en tu mesa.

Poco a poco parecia que Kayla iba saliendo de su estado
de shock. Me dio con un codo en un costado y me quit6 de
la mano el mévil. De su garganta salié un hondo suspiro.

—;Has visto lo guapas que estamos?

—Mucho —coincidi, y fui al sofd donde hacia apenas
unos minutos estaba sentada Ashley. Me dejé caer en ¢l sin
fuerzas y me quité el pelo de la frente.

—Lo has hecho superbién, Rosie. De verdad. Creo que
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nunca antes habiamos tenido tantos comentarios positi-
vos. —Kayla apag6 las luces del estudio y fue a su mesa,
donde volvid a clavar la vista en la foto de Ashley, ella y yo.

Cerré un momento los ojos.

—;No es increible? Acabamos de grabar un programa
con Ashley Cruz.

Ella sonrio.

—;Quién habria pensado que el programa que empezé
en tu habitacion de cuando eras pequena llegaria a tener
tanto alcance?

Kayla estaba conmigo desde hacia tan solo tres afios.
Desde que me mudé a Los Angeles y por fin me decidi a
buscar una asistente de produccidn, porque yo sola ya no
podia con tanto trabajo.

A diferencia de ella, yo siempre habia creido en el pro-
grama. No me habia quedado mas remedio, en vista de
que nadie mas creia en él. Crei en él cuando mi padre me
dijo lo absurda que le parecia la idea. Cuando mis compa-
fieros de instituto se rieron de mi porque solo queria pasar
el tiempo metida en mi habitacidn, hablando de musica en
internet con un micréfono barato. Cuando, con quince
afios, me tiraba horas esperando a la puerta de las salidas
traseras de clubes en los que no podia entrar por ser dema-
siado pequena, por si podia intercambiar un par de frases
con los grupos de musica indie que tocaban en ellos. El
Rosie Hart Show era mi vida. Me habia acompanado tras
la muerte de mi madre, hacia seis anos. Siempre habia es-
tado ahi, me habia agarrado a él cuando para mi solo habia
dolor. Y ahi seguia ahora, a mis veintitn afos.

—Rosie —dijo Kayla de pronto, con voz ahogada.

Abri los ojos y me ergui para ver qué queria.
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Mi amiga miraba la pantalla del ordenador con los ojos
como platos y la boca ligeramente abierta, mientras nega-
ba con la cabeza como si no diera crédito a lo que estaba
viendo. Después esboz6 una enorme sonrisa.

—;Qué pasa? —pregunté asustada. Cuando sonreia de
ese modo, Kayla parecia peligrosa.

Dej6 la pantalla del ordenador para mirarme a mi.

—Ahora tienes que ser muy fuerte, ;vale? Prométeme
que no vas a flipar.

—;Qué pasa? —repeti, esta vez de manera mas enérgica.

Kayla entrelazé las manos y las levant6 por encima de
la cabeza hasta hacer crujir las articulaciones. Viéndola asi
casi parecia la malvada de una pelicula mala. A continua-
cidn unio las manos por detras de la cabeza.

—sAdivina quién acaba de confirmar su asistencia al
programa?

Su tono era elocuente y, aunque hacia todo lo posible
por ocultarlo, percibi el ligero temblor en su voz. Me paré
a pensar febrilmente de quién estdbamos esperando reci-
bir confirmacion, pero lo cierto era que no teniamos a na-
die mds pendiente. A no ser que...

—No —musité.

Kayla se puso a aplaudir.

—Rosie, por fin han confirmado: jScarlet Luck va a ve-
nir al programa!

Me quedé mirdndola como embobada.

Sus palabras tardaron unos segundos en llegar hasta
mi. Y entonces, cuando finalmente comprendi lo que ha-
bia dicho Kayla, pegué un grito.
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